WENTYLACJA [PORADNIK BUDOWLANY]

GLEBSZY
ODDECH BUDYNKU

Wentylacja to proces, ktorego podstawowym zadaniem jest usuwanie z pomieszczen
zanieczyszczonego powietrza, a w jego miejsce dostarczanie swiezego. Bezwzglednie
wymagana jest we wszystkich budynkach. Od jej sprawnego dziatania zalezy bowiem dobre
samopoczucie i zdrowie mieszkancéow. O tym, jak dziata wentylacja i dlaczego jest taka wazna,
rozmawiamy z Tomaszem Trusewiczem, dyrektorem Stowarzyszenia Polska Wentylacja
(www.wentylacja.org.pl).

Po co nam w domu wentylacja?

Wedfug niektorych szacunkow, w budynkach spe-
dzamy nawet 90% naszego zycia, z czego ponad 60%
w domu. To jakim powietrzem oddychamy w pomiesz-
czeniach, zalezy w duzej mierze od stezenia zanie-
czyszczen w budynku, m.in. kurzu, pytkow roslin, za-
rodnikow grzybdw i plesni, gazéw wydzielanych przez ma-
terialy budowlane. Powietrze w pomieszczeniach zawiera
zwykle wieksze stezenie substanciji zanieczyszczajacych
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niz to na zewnatrz. Wedtug badan amerykanskiej Agen-
cji Ochrony Srodowiska (EPA), stezenie substancji za-
nieczyszczajacych powietrze wewnatrz budynkow jest od
2 do 5 razy wieksze niz powietrza zewnetrznego. Aby ste-
zenie zanieczyszczen byto jak najnizsze, konieczne jest
zbudowanie sprawnie dziatajgcej instalacji wentylacyjnej,
ktéra wymienia w sposob ciggly powietrze zanieczysz-
czone na $wieze, czerpane z zewnatrz.

Jakie sg skutki braku odpowiedniej wentylacji oraz
jej nieprawidtowego dziatania?

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze
prowadzi¢ do astmy lub innych choréb oddechowych,
a nawet nowotworéw. Niesprawnie dziatajgca wenty-
lacja w pomieszczeniach z gazowymi urzgdzeniami
grzewczymi moze z kolei doprowadzi¢ do wydzielania
sie tlenku wegla. Zatrucie ta substancja rodzi bardzo
powazne konsekwencije zdrowotne, a nawet staje sie

przyczyna $mierci. OCHRONNE NASADY

Nasady kominowe stanowig ochrong przed nawiewaniem wiatru do kanatéw wentylacyjnych oraz wspomaga-
ja ciag kominowy, gdy jest on za staby. Pozwalajg zamieni¢ energig wiatru na podcisnienie w kominie, ktére wy-
twarza i stabilizuje cigg kominowy. Umieszczane sg na zakonczniu kanaféw. Ich montaz wskazany jest w:
rodzinnych. Na czym polega zasada jej dziatania? H rejonach, gdzie czesto wystepuijg silne wiatry, szczegdlnie opadajace (fenowe, np. halny w Tatrach), czyli
Wentylacja naturalna (zwana potocznie grawita- w tzw. Il i Il strefie obcigzenia wiatrem (tereny gorskie i pas nadmorski),
cyina) dziata dzigki sitom natury. Powietrze dostaje sig mw rejongoh, w ktc’)lrychl wystepuja silng wiatry zamykajgce swg intensywnoégia wylot komina,
. . . B na kominach sasiadujgcych z wysokimi drzewami, $cianami lub budynkami,
do budynku w sposob naturalny — najskuteczniej ) ) . : ) L :
} o : ) i B na kominach usytuowanych nisko na potaci dachowej, gdy wylot jest ponizej kalenicy,
przez nawiewniki, czyli specjaine elementy umiesz- ® na kominach krétkich, wyprowadzonych z pomieszczen na ostatnich kondygnacjach budynkéw oraz na
czone w oknach lub $cianach zewnetrznych. Usuwa- kominach o zbyt matym przekroju poprzecznym.

ne jest takze w sposob naturalny, dzieki roznicy tem-

Wciaz jeszcze wentylacja naturalna jest rozwia-
zaniem najczesciej stosowanym w domach jedno-
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peratury wewnatrz i na zewnatrz budynku. Aby zjawi-
sko to wystapito, w budynku powinno by¢ ciepto, a na
zewnatrz chfodno. Do usuwania powietrza stuzg mu-
rowane kanaty wywiewne.

Najwiekszg wadg wentylacji naturalnej jest to, ze
Q dziata z rézng skutecznoscig w ciggu roku.

Jest intensywna zimg, a praktycznie nie moze
dziata¢ latem. Wiosna i jesienig dziata zmiennie. Jest
wiec zawodna. Nie zapewnia oczekiwanej wymiany po-
wietrza w budynku. Nie mozna jej takze regulowac.
W okresie najnizszych zimowych temperatur moze
dziata¢ znacznie intensywniej niz to konieczne i po-

wodowac¢ znacznie zawyzone zuzycie energii do
ogrzewania.

Dlaczego wentylacja naturalna czasem dziata nie-
skutecznie?

Na ostabienie intensywnosci wentylacji naturalnej
wplywa nie tylko niekorzystna roznica temperatury
wewnetrznej i zewnetrznej. Negatywny wptyw na dzia-
tanie kanafow wywiewnych moze miec¢ takze wiatr, kto-
ry czesto uniemozliwia wyptywanie powietrza z kana-

Powietrze
usuwane .3

Schemat wentylacji nawiewno-wywiewnej. [Fot. Viessmann]

tow. Zdarza sie, ze wiatr witacza powietrze kanatami do
mieszkania. Sg to tak zwane wsteczne ciggi w kanafach
wentylacyjnych. Znacznie czesciej wystepuja one jed-
nak z powodu zbyt duzej szczelnosci budynkdw. Po-
wietrze, ktore nie moze sie swobodnie dosta¢ do miesz-
kania, jest zasysane przez jeden lub kilka kanatow.

Co zrobi¢, aby wentylacja naturalna dziatata pra-
widtowo? Jakich zasad przestrzegac?

Aby wentylacja naturalna dziatata prawidtowo, ko-
nieczna jest odpowiednia roznica temperatury we-
wnetrznej i zewnetrznej. W mieszkaniu muszag by¢ zbu-
dowane kanaty wentylacyjne o odpowiednio duzych
przekrojach poziomych. Takze dfugos$¢ kanatow nie
moze wynosi¢ mniej niz 3 metry.

Konieczne jest tez zapewnienie doptywu wiasciwej
ilosci powietrza do budynku za pomocg nawiewnikow
powietrza montowanych w scianach zewnetrznych —
w oknach lub w murze. llo$¢ powietrza doprowadza-
nego musi by¢ co najmniej taka sama, jak powietrza
usuwanego kanatami wywiewnymi. Nawiewniki po-
wietrza powinny znalez¢ sie w kazdym pokoju, a cza-
sami rowniez w kuchni.

Jak poprawi¢ skuteczno$¢ dziatania wentylacji na-
turalnej?

Nalezy przede wszystkim zadbac¢ o odpowiedni do-
ptyw powietrza do budynku oraz prawidtowg budowe
kanatow wywiewnych. Gdy budynek narazony jest na
niekorzystne dziatanie wiatru, warto zamontowac na-
sady kominowe na zakonczeniach kanatow wentyla-
cyjnych. Zapobiegng one wttaczaniu przez wiatr po-
wietrza do budynku.

Kiedy warto zdecydowac sig na montaz wentylacji
mechanicznej nawiewno-wywiewnej?

Budujgc tak zwane budynki pasywne, a wiec o mi-
nimalnym zuzyciu energii niezbednej do ogrzewania.
W zasadzie nie ma innej mozliwos$ci zmniejszenia zu-
zycia energii cieplej wymaganej do podgrzewania po-
wietrza wentylujacego budynek niz zastosowanie roz-
wigzania zapewnianiajagcego odzysk ciepta z odpro-
wadzanego powietrza.

&

Jak dziata wentylacja mechaniczna nawiewno-
-wywiewna?

Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna to
system sktadajacy sie z centralki wentylacyjnej i sieci
kanafow transportujgcych powietrze. W centralce znaj-
duja sie dwa wentylatory — jeden zapewniajgcy nawiew
Swiezego powietrza zewnetrznego, drugi — usuwanie za-
nieczyszczonego powietrza wewnetrznego. Czgsc¢ ka-
natéw stuzy do transportu powietrza $wiezego. Nawiew
jest doprowadzany do pokoi. Pozostate kanaly stuzg do
transportu powietrza zanieczyszczonego. Usuwajg je
€0 najmniej z kuchni, tazienek, toalet. Mozliwe jest wy-
konanie wiekszej liczby punktéw nawiewnych i wycia-
gowych, jezeli przewiduje to projekt instalaciji.

W centralce wentylacyjnej znajduje sie do-
datkowy element — wymiennik ciepta. Po-
tocznie taka centralka nazywana jest rekupe-
ratorem. Wymiennik ciepta pozwala odzyskiwac ciep-
to z powietrza usuwanego z budynku. Odzyskana w ten
sposob energia stuzy do podgrzania powietrza po-
bieranego z zewnatrz, zmniejsza wigc zapotrzebowa-
nie na energie do ogrzewania.

Istnieje wiele roznych wymiennikow ciepta: krzyzo-
we, przeciwpradowe, obrotowe. Roznig sie one kon-
strukcjg, sposobem dziatania i zdolnoscig odzyski-
wania ciepfa, czyli tak zwang sprawnoscig. Wymien-
nik pozwala odzyskac od 50 do okoto 90% energii zma-
gazynowanej w powietrzu usuwanym z budynku.

System wentylacji nawiewno-wywiewnej mozna do-
datkowo wyposazy¢ w tak zwany gruntowy wymiennik
ciepfa. Jest to system specjalnych kanaféw umiesz-
czonych pod powierzchnig ziemi lub specjalne zwiro-
we ztoze, przez ktére przeplywa powietrze czerpane
z zewnatrz, zanim trafi do centralki wentylacyjnej. Po-
niewaz wymiennik gruntowy jest umieszczony na pew-
nej glebokosci, jego temperatura utrzymuie sie przez ca-
ty rok na poziomie okoto 10°C, czyli takim jak tempe-
ratura otaczajgcego go gruntu. Dzieki temu powietrze
przeptywajace przez taki wymiennik zimg podgrzewa sie
wstepnie, co dodatkowo zmniejsza zapotrzebowanie na
energie cieplng do ogrzania w budynku. Dodatkowa za-
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Jedng ze skuteczniejszych me-
tod zapewniajacych doprowadze-
nie odpowiedniej ilosci powietrza,
niezbednej do sprawnego wenty-
lowania budynku, jest stosowanie
nawiewnikow. Sg to niewielkie, naj-
czesciej nieskomplikowane urzg-
dzenia przeznaczone do montazu
w oknach lub $cianach budynku.
Dostepne na rynku nawiewniki
mozna klasyfikowa¢ ze wzgledu
na ich budowe i sposdb regulacii

ilosci doprowadzanego powietrza
(recznie lub automatycznie). Auto-
matyczne moga reagowac na roz-
nice cisnienia zewnetrznego i we-
wnetrznego (cisnieniowe), na tem-
perature zewnetrzng lub wilgot-
nos¢ powietrza w pomieszczeniu
(higrosterowane).

Obowigzujace od stycznia 2009
roku przepisy budowlane nakfada-
ja obowigzek montowania nawiew-
nikow we wszystkich nowo wzno-

szonych budynkach. Tak wiec na-
lezy pamigta¢, ze w kazdym po-
mieszczeniu, w ktorym znajduje sie
okno, musi znalez¢ sie co najmniej
jeden nawiewnik. Wyjatek moze
stanowi¢ kuchnia, w ktorej istnieje
mozliwos$¢ zrezygnowania z na-
wiewnika pod warunkiem, ze po-
zostale zapewnig doplyw powietrza
w ilosci odpowiedniej dla danego
mieszkania.
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KOSZTY WYKONANIA
Przyktadowe wyliczenia zostaty przygotowane dla domu o powierzchni 160 m?, gdzie zalecana jest wymiana powietrza na poziomie 250 m3/godz.
wentylacja grawitacyjna koszt $redni wentylacja z odzyskiem ciepfa z centralg rekuperacyjng Mistral koszt $redni
netto netto
Wykonanie komina z kilkoma kanatami, 4.800 zt Wykonanie kompletnej instalacji z niezbednymi przekuciami, materiatami: 5.700 zt

wentylacyjnymi z obrobka blacharska i wykonczeniem
jego gornej czesci klinkierem.

kanatami elastycznymi, tréjnikami 45°, tgcznikami, przepustnicami,
czerpnig, wyrzutnig, materiatami montazowymi, stalowymi anemostatami,
instalacjg odprowadzenia skroplin, sterowaniem oraz montazem catego
systemu w domu o kubaturze ok. 400 m?.

Mikrowentylacja w 4 sztukach okien potaciowych 1.000 z! Rezygnacja z niepotrzebnej (wrecz zabronionej) w przypadku

bez recyrkulaciji. zastosowania odzysk ciepta z rekuperatora mikrowentylacji. 3.900 zt
Koszt rekuperatora dla Mistral 300 z kompletnym
wyposazeniem (filtry, wkiad letni, sterowanie).

Mikrowentylacja (nawiewniki) w oknach i drzwiach balkonowych. 1.200 zf nie dotyczy 0zt
Dachowe kominki wentylacyjne — 2 szt. oraz koszt kominkow 500 zt nie dotyczy 0zt

z montazem kanatu prowadzgcego z parteru, z recyrkulacja.

razem $redni koszt 7.500 zt 9.600 zt

ZRODLO: PRO-VENT SYSTEMY WENTYLACYJNE.

leta jest to, ze latem powietrze czerpane z zewnatrz jest
w wymienniku gruntowym schtadzane.

Czy instalacja wentylacji nawiewno-wywiewnej jest
duzo bardziej kosztowna i pracochfonna niz naturalnej?

Instalacja nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciep-
fa jest bardziej kosztowna niz wentylacja naturalna. Po-
rownujac koszty, nalezy jednak pamigtac, ze gdy
w domu funkcjonuje wentylacja mechaniczna, nie bu-
dujemy tradycyjnych kominéw z kanatami wentyla-
cyjnymi, a to ewidentna oszczednos$¢. Ponadto zys-
kujemy dodatkowa powierzchnig uzytkowa, ktorg zaj-
mowalyby kominy. Nie musimy takze montowac

w oknach nawiewnikdw powietrza, a czes¢ okien Wentylatory sa to niewielkie, lecz niezbedne w kazdym domu urzadzania. Ich praca zapewnia prawidtowy obieg powietrza
. I . . - W pomieszczeniu, eliminuje nieprzyjemne zapachy, a gdy znajduja si¢ w kuchni lub tazience, zmniejszaja zbyt duzg wilgot-
mozna wykonac nieotwieranych. Wentylacja mecha nosc¢ powietrza przez odprowadzanie nagromadzonej pary wodnej, czynigc atmosfere $wiezg i przyjemna. Ich ceny sg bar-
niczna wymaga takze bardzo fachowego montazu. dzo rézne — wahajg sig od ok. 50 do nawet ponad 400 zt. [Fot. Dospel]

W Sredniej wielkosci domu mozna jg zamontowac

mniej wigcej w tydzien.

[FOT. SHUTTERSTOCK]

SKUTKI ZLEJ WENTYLACJI

Czy wentylacja nawiewno-wywiewna pozwala na

uzyskanie oszczednosci w domowym budzecie?
Oczywiscie, oszczednosci bedg widoczne juz przy
pierwszych rachunkach za ogrzewanie. Nawet jezeli
uwzglednimy koszt energii elektrycznej zuzywanej
przez centralke wentylacyjng, to oszczednosci sg
wymierne. Im bardziej intensywna wentylacja, im
sprawniejsze urzadzenia odzyskujace ciepto, a do-
datkowo, gdy jest wykonany gruntowy wymiennik
ciepta, tym oszczednosci bedg jeszcze wigksze.

Czy w projekcie domu jednorodzinnego powinien
sig znalez¢ takze projekt instalacji wentylacyjnej?
Wprawdzie formalnie nie ma takiego wymogu, ale
jest on konieczny, poniewaz na jego podstawie moz-
na przewidzie¢, jak bedzie dziatata wentylacja juz na
etapie analizy dokumentacji. Majac projekt, inwestor
moze tatwiej poréwnac oferty wykonawcow i odebrac

wykonang instalacje.
ROZMAWIALA: EWA KOZIOL

Widoczne to:

® grzyb i ple$n na nadprozach, o$ciezach okien-
nych, pod parapetem, w narozach pokoi, za
meblami,

® zaparowane szyby w oknach,

m skroplona para wodna na chtodnych po-
wierzchniach $cian i przedmiotach,

B nawiew powietrza przez kratki wywiewne
w kuchni lub tazience,

= pecznienie drewnianych mebli i podtég.

Niewidoczne to:

m zte samopoczucie — bole i zawroty gfowy, zme-
czenie, podraznienia btony sluzowej nosa, pod-
raznienia gardta, podraznienia skory, uczulenia,
alergie,

B niszczenie konstrukcji budynku — wnikanie wil-
goci do scian i stopniowa ich destrukcja.
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